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Question de recherche

Projet d’érudition fait dans le cadre de la résidence en médecine de famille, présenté par affiche

» Les médecins de famille qui veulent faire de la prise en charge sur l'ille de Montréal font face a une
panoplie de choix de milieux cliniques

» Des préférences et des contraintes professionnelles et personnelles peuvent venir influencer ce choix

* Le but: mieux comprendre quels sont les déterminants qui influencent le choix du milieu
clinique pour effectuer de la prise en charge de patients

 Invitation pour les médecins de famille en pratique depuis moins de 5 ans a remplir un court sondage
anonyme d’une dizaine de minutes

Criteres d’inclusion

- Etre un(e) médecin omnipraticien(ne) faisant de la prise en charge (exclusive ou non)

- Avoir signé un contrat de travail avec une clinique pour une pratique de prise en charge sur l'ile de
Montréal entre janvier 2019 et décembre 2024 (sans avoir nécessairement débuté la pratique)
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LA L'INTERVENTION
POPULATION

Médecins omnipraticiens ayant Sondage envoye via la liste de courriel du DTMF de

Montréal de juillet a septembre 2024
signé un avis de conformité au

PTEM sur I'lle de Montréal Pour mieux comprendre le sondage

entre janvier 2019 et decembre
2024

Exemples de déterminants :

* Frais de bureau

» Type de clinique

* Présence d’autres professionnels de la santé

* Proximité du domicile

» Ressources matérielles et acces a des médecins expérimentés
 DME et présence ou absence de garde

» Gestion de la clinique

* Possibilités d’enseignement ou d’entrepreneuriat
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScEcrvf9epgXckMqOsj7RB_BlV2YJ3DnQBBU5GhDRmdLkdaww/viewform?usp=preview

CARACTERISTIQUES DEMOGRAPHIQUES

CARACTERISTIQUES
DEMOGRAPHIQUES

I/EJ—E répondants au total —\

79 retenus correspondant aux critéres
SEXE
« Femmes: 54 (68%)
» Hommes: 25 (32%)
Age
» =34 ans:57 (72%)
e 235ans:19 (24%)
ENDETTEMENT
» Pas/trés peu: 47 (60%)
« Movennement : 22 (28%)
« Beaucoup:9 (129%)
MILIEU DE FORMATION DE RESIDENCE
« Rural: 9 (11%)
« Urbain: 70 (89%)
SITUATION FAMILIALE
\: Médecins ayant des enfants : 27 [34%]‘/
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LES TROIS DETERMINANTS LES PLUS
IMPORTANTS

(FACTEURS -+ IMPORTANTS>

, N

Frais de bureau (46%)
Présence d’autres prof. de la santé (35%)

Qpe de clinique (GMF U/AR, CLSC, privé, etc) (33?9
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LES TROIS DETERMINANTS LES MOINS
IMPORTANTS

e
/ KFACTEURS - IMPORTANTS)

Role de gestion / entreprenariat (58%)
Annexion a un centre hospitalier (34%)
\ Possibilité de faire de l’enseighement (33%) /
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ANALYSE PAR STRATE

9hommes /27  Présence denfants
Sexe féminin
Sexe masculin
Miveau d'endettement (pas et trés peu)
Miveau d'endettement (moyen)
Miveau d'endettement (beaucoup)
Ceux qui n'ont pas commenceé la pratique
Ceux qui ont commencé |a pratique
=34 ans
3G et+
Résidence en milieu rural
Résidence en milieu urbain
Déja pratiqguant

| Pas encore en pratique

9 hommes /27 Présence denfants
Sexe féminin
Sexe masculin
Miveau d'endettement (pas ettrés peu)
Miveau d'endettement (maoyen)
Miveau d'endettement (beaucoup)
Ceux qui nont pas commence la pratique
Ceux qui ont commenceé |a pratique
= 34 ans
35et+
Résidence en milieu rural
Résidence en milieu urbain
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RESULTATS SELON LE SEXE ET L’AGE

3 DETERMINANTS LES PLUS IMPORTANTS
PAR STRATES

SELON LE SEXE\ /SELON L’AGE
4
/( \ / S

Femmes: <34 ans:

e Frais de bureau (42%) e Frais de bureau (42%)

e Autres prof. de la santé (41%) » Type de clinique (35%)

e Type de clinique (39%) « Autres prof. de la santé (32%)
Hommes: > 35 ans:

e Frais de bureau (52%) e Frais de bureau (53%)

* Proximité du domicile (40%) e Autres prof. de la santé (42%)

\- Présence MD expérimentés (28%)/ \- Proximité du domicile (37%) /
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RESULTATS SELON L’ENDETTEMENT ET LA

SITUATION FAMILIALE

( . )
\SELON L'ENDETTEMENT )

Pas ou peu d’endettement:

 Frais de bureau (45%)
e Type de clinique (34%)
e Autres prof. de la santé (32%)

Beaucoup d’endettement:

e Autres prof. de la santé (44%)
e Présence de MD expérimenté (44%)
e Frais de bureau (33%)

~

/

CSELON SITUATION FAMILIALE)

Septembre 2026

Médecins ayant des enfants: |
* Frais de bureau (52%)
 Proximité de la maison (37%)

e Autres prof. de la santé (37%)

\ Type de clinique (37%) /

©
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RESULTATS SELON LE MILIEU DE FORMATION

(SELON LE MILIEU DE FORMATION)

Milieu urbain:

 Frais de bureau (49%)
e Typede clinique (36%)
e Autres prof. de la santé (34%)

Milieu rural :

e Ressources matérielles (plateau
technique, écho, etc.) (44%)

 Proximité de la maison (44%)

e Autres prof. de la santé (44%)

.

4
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RESULTATS SELON LA PRATIQUE DEBUTE OU
NON

( SELON PRATIQUE OU NON )
{ \

e Frais de bureau (45% vs 62%)
e Type de clinique (33% vs 31%)
K Amis/connaissances (17% vs 0%)
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DISCUSSION

» Taille d’échantillon adéquate
* Aucune analyse statistique (signification statistique, puissance, etc.)

- Stratification pour les différences d’échantillonnage (répondants majoritairement : jeunes
femmes citadines)

» Les frais de bureau demeurent le déterminant le plus important
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PORTRAIT
GLOBAL DES
DETERMINANTS

Septembre 2026

--{FACTEURS = IMPORTANTSD\ _( FACTEURS =m IMPORTANTS )

Frais de bureau

Présence d'autres prof. de la santé
Type de clinigue

Clinigue proche du domicile
Accessibilité 8 MDs expérimentés
Ressources matérielles

Possibilité de transport actif
Connaissances/amis dans la méme clinique
Possibilité de faire de 'enseignement
Type de gestion de la clinique
Présence/type de DME

Présence/absence de garde

Lieu physique - superficie, design, lumiére, etc.

Localisation de la clinique en général
Gestion des taches en cas d'absence
Localisation pour besoins professionnels
Type de patientéle

Localisation pour besoins personnels
Type de frais de bureau - fixe/%

Bureau fixe attitré

Possibilité de role de gestion/entreprenariat

. Annexion du milieu & un centre hospitalier

45.6%

35.4%

32.9%

27.8%

24.1%

17.7%

15.2%

13.9%

12.7%

12.7%

12.7%

11.4%

10.1%

51%

51%

51%

3.8%

3.8%

2.5%

1.3%

1.3%

0%

Possibilité de role de gestion/entreprenariat
Annexion du milieu a un centre hospitalier
Possibilité de faire de l'enseignement

Bureau fixe attitre

Localisation pour besoins personnels
Localisation de la clinigue en général
Possibilité de transport actif - marche, vélo, etc.
Type de frais de bureau - fixe/%

Type de patientéle

Connaissances/amis dans la méme clinique
Ressources matérielles

Lieu physique - superficie, design, lumiére, etc.
Clinique proche du domicile

Type de gestion de la clinique

Gestion des taches en cas d'absence
Présence/type de DME

Localisation pour besoins professionnels
Accessibilité a MDs expérimentés

Type de clinique

Frais de bureau

Présence d’'autres prof. de la santé

. Présence/absence de garde

58.2%
34.2%
32.9%
26.6%
21.5%
19%
19%
13.9%
13.9%
8.9%
8.9%
7.6%
5.1%
5.1%
5.1%
5.1%
3.8%
3.8%
2.5%
1.3%
0%

0%




DETERMINANTS DU CHOIX
DE MILIEU DE PRATIQUE 4, (&
DES OMNIPRATICIEN.NES

A MONTREAL

POPULATION
Médecins omnipraticiens ayant signé un avis

de conformité au PREM sur l'ile de Montréal
CARACTERISTIQUES

entre janvier 2019 et décembre 2024
INTERVENTION
DEMOGRAPHIQUES
/9;5 répondants au total

Sondage envoyé via la liste de courriel du DRMG
de Montréal de juillet a8 septembre 2024
79 retenus correspondant aux critéres
SEXE
* Femmes : 54 (68%)
* Hommes: 25 (32%)
Age
* <34 ans:57 (72%)
« 235ans:19 (24%)
ENDETTEMENT
» Pas/trés peu: 47 (60%)
+ Moyennement : 22 (28%)
» Beaucoup:9(12%)

MILIEU DE FORMATION DE RESIDENCE
* Rural: 9 (11%)

~

* Frais

SELON LE SEXE

Femmes :
+ Frais de bureau (42%)
* Autres prof. de la santé (41%)
* Typede clinigue (39%)
Hommes:

* Proximité du domicile (40%)
« Présence MD expérimentés (28%)

(FAGTEURS == IMPORTANTS

Frais de bureau (46%)
Présence d'autres prof. de la santé (35%)
Q{pe de clinique (GMF U/AR, CLSC, privé, etc) (33%)

e K FACTEURS ™= IMPORTANTS)

Réle de gestion / entreprenariat (58%)

Annexion a un centre hospitalier (34%)
\ Possibilité de faire de 'enseignement (33%)

3 DETERMINANTS LES PLUS IMPORTANTS

PAR STRATES

SELON L'AGE

<34 ans:
» Frais de bureau (42%)
+ Type de clinique (35%)
* Autres prof. de la santé (32%)
235ans:
* Frais de bureau (53%)
« Autres prof. de la santé (42%)
« Proximité du domicile (37%)

de bureau (52%)

+ Urbain : 70 (89%)
SITUATION FAMILIALE
-\_- Médecins ayant des enfants : 27 I34%]_/

DISCUSSION

/- Taille d'échantillon adéquat

~

Pas ou peu d'endettement :
« Frais de bureau (45%)
« Type de clinique (34%)

\- Autres prof. de la santé (32%)

SELON L'ENDETTEMENT

Beaucoup d'endettement :

= Autres prof. de la santé (44%)

* Présence de MD expérimenté (44%)
* Frais de bureau (33%)

/

» @ analyse statistique (signification

» Les frais de bureau demeurent le
déterminant le + important

-

/
/PRODUGTION. COLLECTE ET ANALYSE: \ 5
Jamilah Temfack Pouoh, Maude Simard,
Genevieve Peel et Victoire Grosfils S
'\\Pour I'équipe du DRMG de Montréal _/’

Mai 2025

+ Autres prof. de la santé (34%)
Milieu rural:

Ressources matérielles (plateau
technique, écho, etc.) (44%)
Proximité de la maison (44%)

+ Autres prof. de la santé (44%)

statistique, puissance, etc) (SELON LE MILIEU DE FORMATION ) (SELON SITUATION FAMILIALE )
= Stratification pour les différences - =
d'éu.:hgnt_illonnag.e (ré pc:da nts Milieu urbain: Ma{:a?l:s :ya n‘t‘g:gss]anfants H
.
z.i'f;g::::sr}emem]eunes s + Frais de bureau (49%] . P::fim?téli:lr:?:maison (37%)
+ Type de clinique (36%)

» Autres prof. de la santé (37%)
k Type de clinique (37%)

/
( SELON PRATIQUE OU NON )

+ Frais de bureau (45% vs 62%)
+ Type de clinigue (33% vs 31%)
\-\ Amis/connaissances [17% vs D@

4

DETERMINANTS DU CHOIX
DE MILIEU DE PRATIQUE
DES OMNIPRATICIEN.NES

A MONTREAL

@ortra it global de tous les déterminants inclus dans le questionna ir%

/—CFACTEURS -+ IMPORTANTS%

Frais de bureau 45.6%
Présence d'autres prof. de la santé 35.4%
Type de clinique 32.9%
Clinigue proche du domicile 27.8%
Accessibilité a MDs expérimentés 24.1%
Ressources matérielles 17.7%
Possibilité de transport actif 15.2%
Conmaissances/amis dans la méme clinique 13.9%
Possibilité de faire de l'enseignement 12.7%
Type de gestion de la clinique 12.7%
Présence/type de DME 12.7%
Présence/absence de garde 11.4%
Lieu physique - superficie, design, lumiére, etc. 10.1%
Localisation de la clinique en général 5.1%
Gestion des taches en cas d'absence 5.1%
Localisation pour besoins professionnels 5.1%
Type de patientele 3.8%
Localisation pour besoins personnels 3.8%
Type de frais de bureau - fixe/% 25%
Bureau fixe attitré 1.3%
Possibilité de role de gestion/entreprenariat 1.3%

/—<FACTEURS -— IMPORTANTS)N

Possibilité de réle de gestion/entreprenariat 58.2%
Annexion du milieu a un centre hospitalier 34.2%
Possibilité de faire de l'enseignement 32.9%
Bureau fixe attitré 26.6%
Localisation pour besoins personnels 21.5%

Localisation de la clinique en général 19%
Possibilité de transport actif - marche, vélo, etc. 19%
Type de frais de bureau - fixe/% 13.9%
Type de patientele 13.9%
Connaissances/amis dans la méme clinique 8.9%
Ressources matérielles 8.9%
Lieu physique - superficie, design, lumiére, etc. 76%
Clinique proche du domicile 5.1%
Type de gestion de la clinique 5.1%
Gestion des taches en cas d'absence 5.1%
Présence/type de DME 5.1%
Localisation pour besoins professionnels 3.8%
Accessibilité a MDs expérimentés 3.8%
Type de clinique 25%
Frais de bureau 1.3%
Présence d'autres prof. de la santé 0%

\A_nnexion du milieu a un centre hospitalier

0%_/

Qés ence/absence de garde

e £ q 0% )

e
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Jamilah Temfack Pouch, Maude Simard, Genevieve Peel et Victoire Grosfils
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